(g) Gymnazium, Olomouc, Cajkovského 9

© © N o 0 &

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Cajkovského 9, 779 00 Olomouc, tel.: 585 412 493, e-mail: skola@gcajkol.cz, IC: 00848956

TEORIE TELESNE VYCHOVY
Maturitni témata 2022/2023

Kosterni soustava

Svalova soustava

Historie t&lesné kultury starovéku, antického Recka a Rima a starovéké olympijské
hry

Novodobé olympijské hry

Télesna kultura novoveku

Télesna kultura a télocviéné spolky v ¢eskych zemich v 18. a 19. stoleti

Zaklady sportovniho tréninku

Periodizace a zasady sportovniho tréninku

Pohybové schopnosti a dovednosti

. Dychaci a ob&hova soustava a jejich adaptace na pohybovou zatéz

Energeticky metabolismus kosterniho svalstva

Vyziva

Urazy ve sportu

Prvni pomoc

Doping

Motorické uceni

Psychologie sportu

Kolektivni sportovni hry — volejbal, basketbal, fotbal, hazena
Individualni letni sporty — atletika, tenis, sportovni gymnastika, plavani

Zimni sporty — hokej, sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani, biatlon, snowboard

Témata byla projednana a odsouhlasena piedmétovou komisi télesné vychovy 29. 8. 2022.
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